Mittags-Menu

Woche14 31.03.- 04.04.2025

GEBRATENER REIS MIT EDAMAME UND ERBSLI, RUEBLISALAT o v
BASMATIREIS, SESAMOL, EIER, SONNENBLUMENOL, ERBSLI, EDAMAME, PAK CHOY, SOJASAUCE MIRIN, LIMETTE,
BUNDZWIEBELN, INGWER, KAROTTEN, HAUSDRESSING
ZVieri )
NATURJOGURT MIT MANGOPUREE
MANGO, ZITRONENSAFT,VANILLE, (HONIG)

VERSCH. PIZZA & GEM. SALAT ooy
MEHL, WASSER, OLIVEN (3L, HEFE,SALZ, ZUCKERMILCH, PELATI, PECORINO, GRANA,MOZZARELLA,SCHINKEN, ZWIEBELN,
OLIVEN, BLATTSALATE, RADIESLI, GURKEN, RUEBLI

ZVieri
FRUCHTE & GOLDFISCHLI
OFENGEMUSE MIT BULGUR, TZATZIKI UND SALAT vV
ZUCCHETTI, PEPERONI, AUBERGINEN, ZWIEBELN, PANIERMEHL, GRANA, BULGUR, JOGURT,KNOBLAUCH, GURKEN
BLATTSALATE
ZVieni

DATTEL-BIRNEN-SCHOCKOCREME OHNE ZUCKER
DATTELN MEDJOOL, GEKOCHTE BIRNEN, WENIG SCHLAGRAHM, DUNKLE SCHOKOLADE,

KALBSVORESSEN MIT BREITEN NUDELN, STANGELKOHL, SALAT \Y%
SWISS QUALITY BEEF,OLIVENOL, MEHL, SCHALOTTEN, KAROTTEN,STANGENSELLERIE, RINDSFOND, (COGNAC)
CHAMPIGNON,FRISCHE KRAUTER, PAPARDELLE, CIME DI RAPA, OLIVENOL, SALZ PFEFFER
ZVieri
CHERRYTOMATEN MIT MINI MOZZARELLA, GRISSINI

CREPE MIT LAUCH- & PILZ & APFEL-ZIMT-FULLUNG,GURKENRUGELI 2y

MEHLEIERMILCH,SALZ,ZUCKER,CREMEFRAICHE, LAUCH, TOMATEN MARK, CHAMPIGNON, APFEL, BUTTER ZIMT,
KOKOSBLUTENZUCKER

ZVieri
VERSCH:

e v o o e

LAKTOSEFREI VEGETARISCH RINDS o. KALBS POULET SCHWEIN FISCH



